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1. Az Etikai és Viselkedési Kédex Altalanos Iranyelvei

Jelen Kédex célkitlizése az dltaldanos elvek és az edz6k, valamint sportolék korében felmerilt
leggyakoribb helyzetekre vonatkozé dontési szabalyok rogzitése.

Legf6bb célja az edz6kkel egyiitt dolgozd egyének és csapatok jélétének és védelmének biztositdsa. A
jelen koédex altaldnosan is érvényes értékrendet rogzit. Az edz6k egyéni felel6ssége annak
meghatarozasa, hogy miképpen érik el a lehetségesen legmagasabb magatartasi normakat.

Az Etikai és Viselkedési Kdédex els6sorban az edz6ket érinti, akiknek hatadskorébe tartozik a sportold
gyermekek jolétének védelme és tudasanak fejlesztése, azonban egyardnt vonatkozik a sportegyesiilet
(tovabbiakban Egyesiilet) minden tagjara, a sportoldira, szerz&déses alkalmazottjara, illetve dnkéntes,
nem fizetett segit6jére.

A jelen Etikai és Viselkedési Kdédex szerzGje az egyesiilet, amely egyben gondoskodik annak
betartdsarol.

Minden olyan személy, aki tagja vagy sportoldja, f6allasu, alkalmazottja vagy szerz6déses partnere a
sportegyesiiletnek, teljes mértékben elfogadja az Elnokség altal jovahagyott Etikai és Viselkedési
Kédexet.

Az edz6kre vonatkozé Etikai és Viselkedési Kddex-en tul, a jelen dokumentum rendelkezik a Etikai
Bizottsdgdnak |étrehozasardl és miikodésérdl is. Ezen Bizottsag felel6ssége az Etikai és Viselkedési
Kdédex irdnyelveinek, elSirdsainak betartatasa.

A Sportegyesiilet elkételezett, hogy az egyesiilet edz6i, sportoldi, valamint a sportoldk sziilei betartjak
az Etikai és Viselkedési Kodexet, mint a jégkorong sportszer(iségnek alapkovét.

2. Az Edz6k Etikai és Viselkedési Kodexe

Az edz6k becsiiletesek, tisztességesek és masokkal szemben tisztelettuddak. Tiszteletben tartjak és
védelmezik az emberi jogokat, és szandékosan nem vesznek részt diszkriminativ gyakorlatban, illetve
azt nem segitik eld.

Mint edz6 elfogadom, hogy példakép vagyok. Mint ilyen, minden esetben koteles vagyok a Sport
legmagasabb elvei, tisztasdga és méltdsaga szerint viselkedni.



Mint edz6 konzultalok és egylttmikodom a tobbi edzével és kiils intézményekkel annak érdekében,
hogy a sportoléim és a sportegyesilet érdekeinek legjobban megfeleljek.

Elfogadom, hogy semmiféle olyan cselekedet nem megengedett, amely sérti a fiatal sportoldk fizikai,
mentalis vagy érzelmi allapotdt mialatt az egyesiilet altal biztositott programban vesznek részt.

Mint edzé, elfogadom, hogy nem megengedett a durva hangnem, durva szavak, karomkodd nyelvezet
haszndlata a sportoldkkal és a birdkkal szemben.

Mint edz6, elfogadom, hogy nem megengedett a gyermekek megaldzdsa, sem nyilvdnosan, sem
négyszemkozt.

Mind edzd8, minden korilmények kozott megbrzom, megtartom az 6nfegyelmet és 6nkontrollomat.

A gy6zelem fontos, de nem az egyetlen és nem is a legfontosabb szempont. Gyermekekkel vald torédés
fontosabb, mint a gy6zelem. Szem el6tt tartom, hogy 6k a sportban szdrakozas, valamint a fizikai és
mentalis fejl6désiik miatt vesznek részt.

Pozitiv példakép leszek sporttarsaim szdmdra, érzelmileg értett és felelGsségteljes magatartast
tanusitok fizikai és mentdlis épségiikre éberen lgyelve.

BGkezlien banok a megérdemelt dicséret eszkdzeivel. Kovetkezetes, becsliletes, fair és igazsagos leszek
sporttarsaimmal. Nem kritizdlom Gket nyilvanosan. Torekszem a hatékony kommunikdcidra és edzgi
munkdra. Nem kiabalok sporttarsaimra.

A sportolék egyes csoportjanak és a teljes csapat szakszerl edzésprogramjanak az elkészitése az edz6k
felel6ssége. A tréning program heti lebontdsban részletesen megtervezve tartalmazza a tréning céljat
és célkitlizéseit, az ismétlések szdmat és azon kovetelményeket, amelyek szlikségesek a program
kielégité végrehajtdsahoz.

Az edzés programok bizalmas természetliek és csak az ElnOkség tagjai részére elérhetbek. Az
EInokségnek jogaban all ezen informacidtat az egyesiilet alkalmazdsaban vagy szerzédésben allé
minden edz6ével megosztani.

Mint edz6, torekszem a tréning programommal kapcsolatos megnyilatkozasaim pontossagara és a
félreérthetGség elkeriilésére.

Mint edz6 a sportolok kdzotti egyenlé edzésidé elvét alkalmazom a magyar és nemzetkozi egyesiiletek
elleni megmérettetésen. Elfogadom, hogy az edz6k ettdl az alapvets elvtél nem térhetnek el kivéve,
ha az egy adott, sportesemény kozelsége ezt nem indokolja.

Sportold didkok teljesitményének értékelése. Csak az Etikai és Viselkedési Kddex-szel
Osszeegyeztethetd gyakorlatot alkalmazom a csapat- 6sszeallitdsnal és a teljesitmények értékelésénél.
Az Edz6 - sportold kapcsolatban a megfelel6 visszacsatolas céljat szolgald folyamatot (gyakorlatot)
alakitom ki.

Sportoldim teljesitményét a lényeges és hivatalos, az Elnokség altal jévahagyott program
kovetelményei alapjan értékem.

Elfogadom, hogy koteles vagyok maradéktalanul betartani és eleget tenni az egyesiilet elndksége altal,
a jelen dokumentumban megfogalmazott szabdlyoknak. A fent megfogalmazott irdnyelvek megsértése
az EInokség altal foganatositott szankcidkat vonja maga utan.



3. A sportoldk Etikai és Viselkedési kodexe

Az edz6i, sportvezetGi utasitasokat betartom, elfogadom, edz6met, az egyesiilet vezetGit nyilvanosan
nem kritizalom.

Az edzéseken és versenyeken, torndkon fegyelmezetten, kotelességtuddan, a ram bizott feladatot
maximalisan koncentrdlva és a legjobb tuddasom szerint végrehajtva végzem!

Igyekszem magammal szemben onkritikus lenni és elfogadom a kritikat, jo tanacsot, tdrsaimban a jot
keresem, magam is a jéra torekszem!

FG célom, hogy minél magasabb szinten sajatitsam el az adott szakag sportag alapjait!

Tdrsaimat nem bantom, az adott helyen és id6pontban alkoté légkorrel, segit6 szandékkal javitom
hibait és hibaimat!
Elfogadom, hogy a sportkdzosség érdekei, értékei a legfontosabbak, azokat sajat érdekeim elé

helyezem.

Amennyiben valamely, az egyesiilet altal biztositott ruhazatot kotelezé viselni egy adott rendezvényen,
ennek a kérésnek eleget teszek. Az egyesiilettSl kapott sportruhazat allagat megévom. Tavozasom
esetén a kolcson kapott felszerelést, ruhazatot visszaszolgaltatom.

Az iskolai tanulmdnyaimra kiemelt figyelmet forditok, tudomasul veszem, hogy az iskolaban nyujtott
teljesitményem befolydsolja a sporttevékenységemet. A képességeimhez mérten gyenge tanulmanyi
eredményem, hanyagsagom vagy iskolai fegyelmezetlenségem miatt, akar ki is maradhatok a
felkésziilésbdl, versenyekbdl.

Egyediil és kdzdsen is mindent megteszlink a gy&zelemért, tiszteljiik az ellenfellinket.
Az egyesilet pozitiv szellemiségét a nap 24 érajaban magaménak vallom.
A biréi itéleteket elfogadom.

Elektronikai eszkozeimet (mobiltelefon, laptop, tablagép, mp3 ...) kizardlag az edz6k engedélyével
haszndlom. Megértem, hogy erre azért van sziikség, hogy az adott feladatra pontosabban tudjak
koncentralni, igy ezeket az eszkbzoket a kért id6pontokban kikapcsolt allapotban tartom.

A csunya, illetlen szavak hasznalatdt kerilom, az intelligens kommunikaciéra és viselkedésre
torekszem.

A versenyeken figyelek arra, hogy ne hozzak szégyent az egyesiiletre, tisztdban vagyok vele, hogy ezzel
negativ megitélése lesz tarsaimnak és edz6imnek egyarant.

Amennyiben edzésrél hidnyzom arrél azt megel6z6en edz6met tajékoztatom, aki engedélyt adhat az
indokolt hidnyzasra.

Probléma esetén, id6ben, bizalommal és &szintén fordulok edz6imhez, az egyesiilet vezetSihez egyiitt
keresve a megoldast.

A palyat, csarnokot, termet annak kérnyezetét, 6ltozéket, lelatdt mindig tisztan hagyom, annak rendjét
betartom!



4. Sziil6k Etikai és Viselkedési kodexe
A sziil6, akarata ellenére nem kényszeriti gyermekét arra, hogy sportoljon.

Nem avatkozik be, nem tesz megjegyzést az edz6 tevékenységére sem edzésen, sem versenyen.
Amennyiben problémaja meril fel, négyszemkozt beszéli meg.

Nem utasitja a sportolét arra, hogyan helyezkedjen. Nem ad edzés vagy verseny kdzben tanacsokat
neki.

Edzés, verseny alatt nem tartdzkodik a versenyteriileten. 12 éves kor felett nincs helye az 6lt6z6ben.
Nem viszi a felszerelést a sportolé helyett.
Nem probalja kierdszakolni az edz6knél gyermeke csapatba kerilését, bedllitasat valamely formacidba.

Mind edzésen, mind megmérettetéseken tartdzkodik a tragar, megbotrankoztaté viselkedéstdl,
beszédtdl.

Civilizaltan viselkedik akkor is, ha a birék déntésével nem tud teljesen azonosulni.

Soha nem felejti el, hogy gyermeke elsGsorban jél szeretné érezni magat a kozosségben, lelki fejlédése
érdekében.

Onkéntesen nem edzi és ad neki feladatokat, tiszteletben tartja és elfogadja az sporttudomanyos
alapokkal elkészitett edzéstervet.

Tudomasul veszi, hogy az Egyesiiletben csak azoknak van helye, akik betartjak az alapvetd viselkedési
szabalyokat.

5. Fair play szabalyok
5.1 EDZOKNEK

A versenyek és edzések beosztdsanal ésszer(i leszek, szem el6tt tartom, hogy a jatékosoknak mas
elfoglaltsaguk, kotelezettségeik is vannak.

A novendékeket sportszerliségre nevelem, és arra, hogy tiszteljék a szabalyokat, a sportvezetéket és
az ellenfeleiket is.

A birék személyét tiszteletben tartom, és az altaluk hozott dontéseket elfogadom.

Ugyelek arra, hogy minden sportolé a fejlédéséhez sziikséges mértékben részesiiljon oktatasban,
tdmogatasban, és jatékidGben egyardnt.

Nem gunyolom ki a tanitvanyaimat és nem kiabalok veliik, ha hibat ejtenek vagy gyengén teljesitenek.
Szem el6tt tartom, hogy a jatékosok a sport 6roméért edzenek, és ebben erdsitem Gket.

Ugyelek arra, hogy az eszkdzok és felszerelések biztonsdgosak legyenek, és megfeleljenek a tagok
életkoranak és képességeinek egyarant.



Szem el6tt tartom, hogy a résztvev6knek olyan edzére van sziikségik, akit tisztelhetnek. Elismerem
Gket, és jo példat mutatok.

Gondoskodom sajat magam megfelel§ képzésérdl, folyamatosan fejlesztem edz8i tuddsomat és
képességeimet.

A sportag érdekében egylttm(ikoddom a sportvezetSkkel.

5.2 SZULOKNEK
A gyermekem nem értem sportol, hanem 6nmagaért.

Megbizom az egyesiilet szakembereinek hozzadértésében, ezért hoztam ehhez az egyesiilethez a
gyermekem.

Arra biztatom a gyermekem, hogy tartsa be a jatékszabalyokat, és a konfliktusok megolddsa sordn
kerilje az erészakot.

Arra tanitom a gyermekemet, hogy mindent beleadni legaldbb olyan fontos, mint gy6zni.

Az egyesilet edzéit tisztelem, a gyermekemért dolgoznak.

Pozitivan dllok az egyesiilethez és a szkaghoz.

Sosem gunyolom ki a gyermekem, és nem kiabalok vele, ha hibat ejt vagy versenyben veszit.
Elismerem a jo teljesitményt, akdr a sajat gyermekem csapatatdl, akar az ellenfelektsl szarmazik.
Nyilvanossag el6tt soha nem kérd6jelezem meg a sportvezet6k itéletét vagy tisztességét.

A felmerilé problémakat atgondolom, és megbeszélem gyermekem edzéjével.

Az a fontos szamomra, hogy gyermekem egészséges, sportbarat feln6tté valjon.

5.3 SPORTOLOKNAK

Azért sportoldk, mert én akarom igy, nem pedig masok.

Mindig betartom a szabalyokat, és a sportszer(iség szellemében versenyzek.
Tisztelem az ellenfeleimet.

Mindig igyekszem higgadt maradni — a verekedés és az 6nkontroll nélkiili vitatkozds mindenki szdmdra
elronthatja a foglalkozast.

Mindent megteszek azért, hogy igazi csapatjatékos legyek.

Nem feledkezem meg arrdl, hogy a gy6zelem nem minden; az is fontos, hogy tokéletesitsem a
tuddsomat, baratokat szerezzek, és igyekezzek a legjobbat kihozni magambdl.

Nem nyulok tiltott eszk6zokhoz, elvarom tarsaimtol, edz6imtdl, ellenfeleimtdl, hogy 6k se tegyék.

Nem feledkezem meg arrdl, hogy az edz6k és sportvezet6k engem segitenek. Tisztelem &ket, és
dontésiiket elfogadom.



6. Etikai Bizottsag
Tagsag, szervezet

Az Etikai Bizottsag, mint szervezet a jelen dokumentumban kinyilvanitott elvek gyakorlati alkalmazdasat
és betartdsat biztositja. A Sportegyestlet EIndke egyben az Etikai Bizottsag Elndke is, aki ezt a feladatot
valamely alelnkre atruhazhatja. Az etikai bizottsag 4 tagu, tagjait az egyesiilet rendes tagjai kdzil hivja
meg a Bizottsag elnoke. Az Etikai Bizottsag a targyalast elektronikus uton is lefolytathatja.

Az Etikai Kédex betartdsa, a dontéshozatali folyamat

Az Etikai Bizottsag jogosult minden, az Etikai Kédex allitélagos megsértését valdszinlsit6, a Bizottsag
elé terjesztett lgy kivizsgalasara.

Az Etikai Bizottsag elGszor 6sszelll annak megallapitasdra, hogy létezik-e megfelels alap az ligy tovabbi
vizsgalatara. Amennyiben a vizsgdlat folytatasa jogosnak bizonyul, az Etikai Koédex megsértésében
érintett Felet a Bizottsag irdsban értesiti 10 nap haladékot adva a valaszadasra.

Az Etikai Kddex vélelmezett megsértésében érintett Tag, Jatékos, Sziil6 vagy Edz6 automatikusan nem
tekintend6 vétkesnek, azonban sportszer(tlen viselkedés gyanuja, illetve a korosztalyos vezet6edzé
ezirdnyl megkeresése esetén a jogviszony automatikusan azonnal felfliggesztésre keril az etikai
eljaras idejére.

Amennyiben az Etikai Bizottsdag nem tekinti helyt addénak az Etikai Kdédex megsértését, arrdl
haladéktalanul, irdasban értesiti az érintett felet.

Amennyiben az Etikai Bizottsag helytalldnak itéli az Etikai K6dex megsértését, jellemz6en, de nem
kotelez6en a kovetkez6 lehetdségek egyikét valasztja:

1. Figyelmeztets levél kizardlag az Etikai és Viselkedési Kddex-et megsértésében vétkes érintett
fél részére. Alevél végleges szOvegét az érintett fél részére torténd kézbesités el6tt az EIndkség
jovahagyja

2. Figyelmeztetd levél az Etikai Kodexet megsértésében vétkes érintett fél részére, és masolat
minden érintett fél részére. A levél végleges szovegét az érintett felek részére torténd
kézbesités el6tt az EInokség jévahagyja

3. A kihagas sulyossagatol fliggd, egy honapi, harom havi, fél évi, vagy egy évi azonnal
végrehajtandd, vagy prébaidé kiszabasara torténd javaslat az EIndkség felé

4. Pénzbiintetés

5. Az Etikai és Viselkedési Kédex-nek a prébaidd tartama alatt torténd barmilyen megsértése a
tagsag, munkaviszony, vagy szerz6déses kapcsolat azonnali felfliggesztését vonja maga utan.

6. A pozicidbdl torténd azonnali eltdvolitdst vonja maga utan, amennyiben az egyesilet
tisztségviselSje, vezetbedzdje, illetve az Etikai Bizottsag tagja sérti meg az Etikai Kddexet. Az
Etikai Bizottsag abban az esetben is folytatja dontéshozatali munkajat, ha az érintett fél
elmulaszt reagdlni a Bizottsag felhivasara. Dontéshozatalhoz legaldbb tobbségi egyetértd
szavazatra van szikség, egyenl6ség esetén az EIn6k dont.

7. Amennyiben az Etikai és Viselkedési Kddex megsértésében vétkesnek talalt fél fellebbezéssel
kivan élni, azt az EIndkség felé teheti meg, amelyre az Elnokség 30 napon belil koteles
vdlaszolni.



7. Az Etikai K6dex megvaltoztatasa

Az egyesilet barmely tagja élhet az Etikai és Viselkedési Kddex megvaltoztatasara vonatkozd
javaslattal, melyet irdsos formaban az Etikai Bizottsag részére kell eljuttatni és amelyre vonatkozé
javaslatat az Etikai Bizottsag 30 napon beliil teszi meg az EIn6kség részére. Az Etikai Bizottsag feladata
tartalmi Iényeget nem sért6, az Etikai Kédex formatumaval és nyelvezetével harmonizalé, megfeleld
szoveg elkészitése.

Amennyiben a javasolt valtoztatds tobbségi tamogatdst nyer, és az és az EInokség elfogadja, akkor a
kovetkez6 hénap elejétdl 1ép érvénybe.

8. Etikai bizottsag Tagjai:

Dr. Tatrainé Székacs Marianna
Dr. Uhljar Luca
Rengei Georgina

Baracsi Réka Nora



